Jidelniéek LOW CARB HF ElazE
22.7.2024 - 26. 7. 2024 5 FlTea t®

E KRABICKOVA DIETA

Zobrazit vSechny jidelni¢ky dle variant

Pondéli 22.7.2024 Alergeny Poznamka
Snidané Domaci proteinovy ¢okoladovy pribinacek 7,8¢c

Svacina 1

Obéd Veprové karé s brokolicovou ryzi a kousky zeleniny 7 OHREV
Svadina 2

Vedefe Zeleninovy salatek s filirovanym kufecim masem a dipem 7.11

Utery 23.7.2024 Alergeny Poznamka
Snidané Sazené vejce s mozzarellou a ¢erstvou zeleninou 3,7,8d

Svadina 1

Obéd Grilované stehynko s kudrnkou a kvétakovou kasi 7 OHREV
Svacdina 2

Vecefe Hovézi maso s cibulovou omackou a restovanou zeleninou 7 OHREV
Stieda 24.7.2024 Alergeny Poznamka
Snidané Tunakova pomazanka s domaci luc¢inou a celerovym i placi¢kami 3,4.7,9

Svadina 1

Obéd Cuketové nudle quatro formaggi s veprovymi nudlickami 7 OHREV
Svadina 2

Vedefe Kureci stehenni steak se salatkem Coleslaw, ochucenym riizovou Himalajskou soli 7.9

Ctvrtek 25.7.2024 Alergeny Poznamka
Snidané Michana vajicka s ¢erstvou zeleninou a liskovym ofiSkem 3,8b

Svadina 1

Obéd Oriental Rub kruati nudli¢ky s arasidovou kvétakovou ryzi 5 OHREV
Svacdina 2

Vegefe Kureci steak s grilovanou zeleninou a olivami 0 OHREV
Patek 26.7.2024 Alergeny Poznamka
Snidané Proteinovy dezert ze zakysané smetany s ovocem a dynovymi seminky 7

Svacina 1

Obéd Brokolicova ryze s kufeci roladou plnénou susenymi rajéaty s mandlovym pyré 7,8a OHREV
Svacdina 2

Vedefe Pecené rybi filé na viné s kofenovou zeleninou v sojové omacce 4,6,7,9 OHREV



